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Tarihi
Ogrencinin Adi-Soyadi
Ogrencinin Numarasi Degerlendiren

Ogrencinin Boliimii

Ogretim Elemani

Tarih
BEBEKLERDE TEMEL YASAM DESTEGI VE OTOMATIK EKSTERNAL DEFiBRILATOR (OED)
UYGULAMA SINAVI
No Degerlendirme Olgiitii Puan | Aldig1 Puan
1 Olay Yeri Giivenligi ve Bilin¢ Degerlendirmesi 10
1.1. |[Kendi ve bebegin giivenligini saglar 3
1.2. |Biling¢ degerlendirmesini dogru yapar (goz takibi, ses takibi, ayak altlarina vurma) 4
1.3. |Yardim organizasyonunu uygun sekilde baslatir 3
2 Yardim Cagirma ve 112 Aktivasyonu 10
2.1. |112'yi dogru zamanda arar/arattirir 5
2.2. |Yardim ¢agirma ve yonlendirmeleri takip eder 5
3 Havayolu, Solunum ve Nabiz Degerlendirmesi 20
3.1. |Agiz i¢i kontroliinii yapar 3
3.2. |Havayolu agikligini saglar 4
3.3. |Bak-Dinle-Hisset Teknigi ile solunum degerlendirmesi yapar. 4
3.4. |Solunumu 10 saniyeyi asmadan degerlendirir 3
3.5. |Gogiis hareketlerini degerlendirir 3
3.6. |TYD gerekliligine dogru karar verir 3
4 Gogiis Basis1 Uygulamasi 25
4.1. |5 Kurtarici soluk ile uygulamaya baglar. 4
4.2. |Uygun basi teknigini seger (iki parmak / iki bagparmak) 4
4.3. |Basi yerini dogru belirler 4
4.4. |Basi derinligini dogru uygular (=4 cm veya gogiis on-arka ¢apinin 1/3') 4
4.5. |Bast hizin1 dogru uygular (100—120/dk) 4
4.6. |Dogru basi-solunum oranini uygular 3
4.7. |Kesintileri minimum diizeyde tutar 2
5 Solunum Destegi Uygulamasi 15
5.1. |Havayolunu uygun pozisyonda tutar 3
5.2. |Agiz-burun teknigini dogru uygular 4
5.3. |Gogiis yiikkselmesini saglayacak sekilde soluk verir 4
5.4. |ikinci solunumu dogru uygular 4
6 OED Kullanim 15
6.1. |Yasa uygun ped se¢imini yapar 3
6.2. |Pedleri dogru yerlestirir 4
6.3. |Analiz sirasinda giivenligi saglar 3
6.4. |Sok sirasinda giivenligi saglar 3
6.5. |Sok sonrasi TYD'ye devam eder 2
7 Derlenme Pozisyonu ve Sonlandirma 5
7.1. |Yasam belirtisi varsa derlenme pozisyonu verir 2
7.2. |OED pedlerini ¢ikarmadan ve cihazi kapatmadan uygulamay1 sonlandirir 3
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Ogrencinin Adi-Soyadi
Ogrencinin Numarasi Degerlendiren
Ogrencinin Boliimii Ogretim Eleman:
Tarih
BEBEKLERDE HAVAYOLU TIKANIKLIGI UYGULAMA SINAVI
- Alman
No Uygulama Basamagi Puan Puan
1 Bebegin ve kendisinin ortam gilivenligini saglar. 5
’ K¥smi hgva yolu tikanikligini tanimlar ve bebegin dksilirmesine/solumasina 5
izin verir.
3 Kismi tikaniklikta gereksiz sirt vurusu ve gogiis basisindan kaginir. 5
4 Tam hava yolu tikanikligini tanimlar ve yardim ister/112'yi arar veya 10
aratir.
5 Bebegin agi1z i¢ini kontrol eder alabilecegi bir cisim varsa cimbiz yontemi 5
ile alir.
6 Bebegi basi asagida olacak sekilde uygun pozisyona getirir. 10
7 Bas ve ¢eneyi dogru sekilde destekler. 10
8 Kiirek kemikleri arasina 5 etkili sirt vurusu uygular. 10
9 Bebegi giivenli sekilde sirt iistii ¢evirir ve bag destegini korur. 5
10 Gogiis kemiginin dogru noktasini belirler. 10
11 Iki parmakla 5 etkili gdgiis basis1 uygular. 15
12 5 sirt vurusu—5 gogiis basis1 dongiisiinii yabanci cisim ¢ikana kadar 5
stirdiiriir.
13 Biling kaybinda TYD'ye baslar ve 112'nin aranmasini saglar. 3
14 Olay sonras1 bebegin saglik kurulusuna ulastiriimas1 gerektigini belirtir. 2
TOPLAM 100
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Ogrencinin Adi-Soyadi
Ogrencinin Numarasi
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Tarih Ogretim Elemani

COCUKLARDA HAVAYOLU TIKANIKLIGI UYGULAMA SINAVI

No Degerlendirme Olgiitii Puan Aldig1 Puan
1. Kismi Havayolu Tikanmikhg: 30
1.1 Cocuga "Boguluyor musun?" diye sorar 2
1.2 Kismi tikaniklig1 dogru degerlendirir ve dkslirmeye tesvik eder 5
1.3 Cocugu gozlemlemeye devam eder 2
1.4 Durum kotiilestiginde miidahaleye karar verir 3
1.5 Dogru pozisyon alir 2
1.6 Gogsii destekleyip 6ne eger 3
1.7 5 etkili sirt vurusu uygular 5
1.8 Sonucu degerlendirir 2
1.9 Goriinen yabanci cisme uygun yaklasir 3
1.10 Tam tikaniklig1 dogru tanir 3
2. Tam Havayolu Tikamkhg: 40
2.1 Tam tikaniklig1 dogru degerlendirir 5
2.2 Yardim c¢agirir ve 112 aktivasyonunu saglar 5
2.3 Yardim ¢agirma ve ilk yardimi e zamanl yiiriitiir 2
2.4 Karin basisina karar verir 2
2.5 Dogru pozisyon alir 2
2.6 Cocugu uygun sekilde one eger 2
2.7 Yumrugu dogru yere yerlestirir 4
2.8 Karin basisin1 dogru uygular 5
2.9 5 kez tekrarlar 2
2.10 5 sirt vurusu—5 karin basis1 dongiisiinii stirdiiriir 4
2.11 Tikaniklik agilincaya kadar devam eder 3
2.12 Miidahaleyi uygun sonlandirir 4
3. Bilin¢ Kayb1 Durumu 15
3.1 Cocugu giivenli sekilde sirtiistli yatirir 4
3.2 Yardim ister 3
3.3 112'nin aranmasini saglar 4
3.4 Telefon yonlendirmelerini takip eder 4
4. Temel Yasam Destegi 10
4 TYD'ye dogru sekilde baglar 10
5. Sonlandirma 5
5 Cocugun saglik kurulusuna ulastirilmasini saglar 5
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Dokiiman GSMYO.CGFR
N .. Te o o
YY) KUTAHYA SAGLIK BiLIMLERi v
UNIVERSITESI Ay 04.02.2026
ackumia | GEDIZ SAGLIK HiZMETLERi MESLEK ~ [L2riH
UNIVERSITESI YUKSEKOKULU g(e)wzyon 00
[k Yardim Dersi Uygulama Sinavi Checklisti I;::;ﬁiyon -
Ogrencinin Adi-Soyadi
Ogrencinin Numarasi Degerlendiren
Ogrencinin Bolimii Ogretim Elemam
Tarih

COCUKLARDA TEMEL YASAM DESTEGi VE OTOMATIK EKSTERNAL DEFIBRILATOR (OED)

UYGULAMA SINAVI
No Degerlendirme Olgiitii Puan | Aldig1 Puan
1 Olay Yeri Giivenligi ve Bilin¢ Kontrolii 10
1.1 [Kendi ve ¢ocugun giivenligini saglar. 5
1.2 |Cocugun bilincini dogru sekilde kontrol eder.
2 Yardim Cagirma ve 112 Aktivasyonu 10
2.1 |Yardim ister / yardim organizasyonunu saglar.
2.2 |112’yi dogru sekilde aktive eder ve hoparlorii agar. 5
3 Havayolu, Solunum ve Nabiz Degerlendirmesi 20
3.1 |Agiz igini kontrol eder. 2
32 Goriinen yabanci cisim varliginda siipiirme teknigi kullanarak hava yolu aciklig1 yabanci cisim 3
cikarilarak saglanir.
3.3 |Bas-geri ¢ene-yukari pozisyonu ile havayolunu agar. 3
3.4. |Bak-Dinle-Hisset Teknigi ile solunum degerlendirmesi yapar. 4
3.4 |Solunumu 10 saniyeyi asmadan degerlendirir. 3
3.5. |Cocugun nabiz degerlendirmesini yapar. 3
3.6. |TYD gerekliligine dogru karar verir. 2
4 Gaogiis Basis1 Uygulamasi 25
4.1 |[Basi yerini dogru belirler. 4
4.2 |Cocugun yasina/durumuna uygun 1 veya 2 el teknigini seger. 3
4.3. |5 Kurtarici solukla uygulamaya baglar. 4
4.4. |El yerlesimini dogru yapar. 3
4.5. |Basi derinligini dogru uygular. 4
4.6. (Basi hizin1 100—120/dk olacak sekilde uygular. 5
4.7. |Basilar arasinda gereksiz kesinti yapmaz. 2
5 Solunum Destegi Uygulamasi 20
5.1 |Havayolu agikligini korur. 5
5.2 |Agizdan agiza / agizdan buruna solunum teknigini dogru uygular. 5
5.3 |Gogiis kafesi kalkacak sekilde 1 saniyede soluk verir. 5
5.4 |Cocuklarda dogru basi-solunum oranini uygular. 5
6 OED Kullaninm 10
6.1 [Yasa uygun pedi seger. 2
6.2 |Pedleri dogru bolgeye yerlestirir. 2
6.3 |Analiz sirasinda kimsenin ¢ocuga dokunmamasini saglar. 2
6.4 |Sok gerekiyorsa giivenligi saglayarak soku uygular/uygulatir. 2
6.5 |Sok sonrast TYD’ye devam eder. 2
7 Derlenme Pozisyonu ve Sonlandirma 5
7.1 |Yasam belirtisi varsa derlenme pozisyonu verir. 2
7.2 |OED cihazini kapatmaz ve pedleri ¢ikarmaz. 3
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ARAC ICERISINDEKI HASTA/YARALININ TASINMASI (RENTEK MANEVRASI) UYYGULAMA
SINAVI
No Degerlendirme Basamaklari Puan| Aldig Puan
1 Hasta/yarali ve kendi giivenligini saglar. 8
2 Aracin kontagini kapatir, el frenini ¢eker ve araci sabitler. 8
3 Olay yerinde sigara i¢ilmesine izin vermez. 5
4 Biling degerlendirmesi yapar. 8
5 Solunumu degerlendirir. 8
6 112 Acil Cagri Merkezini aktive eder. 8
7 Ayaklarin pedala sikigmadigini kontrol eder ve emniyet kemerini agar. 8
8 Hasta/yaraliya uygun taraftan yaklasir. 5
9 Dis taraftaki kolu dogru pozisyona getirir. 7
10 Ceneyi ve koltuk altin1 uygun sekilde kavrar. 8
11 Bas-boyun destegini saglayacak sekilde uygun tutus pozisyonunu alir. 8
12 Bas-boyun ve omurga hizasini koruyarak aragtan ¢ikarir. 12
13 Hasta/yaraliy1 giivenli sekilde yere/sedyeye yerlestirir. 7
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Ogrencinin Adi-Soyadi
Ogrencinin Numarasi _Degerlendiren
Ogrencinin Boliimii Ogretim Elemant
Tarih
KANAMALARDA iLK YARDIM UYGULAMA SINAVI
No Uygulama Adimlari Puan Aldig1 Puan
1 |Hasta/yaral ve kendi giivenligini saglar. 4
2 |Kendini tanitir ve hasta/yaraliy1 sakinlestirir. 3
3 |Hasta/yaraliy1 diiz zemine sirt iistii yatirir. 3
4  |Hafif yaralanmalarda uygun pozisyon verir. 2
5 |Yasamsal bulgular1 degerlendirir. 5
6 |112'yi arar veya aratir. 5
7 |Hastay1 gereksiz hareket ettirmez. 3
8 |Takilar ¢ikarir. 2
9 |Kanama bolgesini ortaya ¢ikarir. 4
10 |Yara iizerine dogrudan bas1 uygular. 8
11 |Yaraya uygun sekilde dogrudan basi uygular. 5
12 |Basiy1 en az 5 dakika kesintisiz siirdiiriir. 6
13 |Basmin etkinligini kontrol eder. 4
14  (ilk materyali kaldirmadan ek materyal uygular. 5
15 |Devam eden kanamada basiy1 artirir. 5
16 |Basingli bandaj uygular. 5
17 |Basingli bandaji dogru sekilde sabitler. 4
18 |Bandaji dolasimi bozmayacak sekilde uygular. 5
19 |Dolagim bozuklugu belirtilerini degerlendirir. 4
20 |Gerekli durumda turnike uygular. 8
21 |Turnikeyi uygun bolgeye uygular. 5
22 |Kanama durana kadar sikar. 5
23  |Turnike bolgesini goriiniir birakir. 3
24  |Turnike bilgisini uygun sekilde aktarir. 3
25 |Turnike saatini kaydeder. 3
26 |Gerekirse 112'nin aranmasini saglar. 2
27 |Turnikeyi gevsetmez veya ¢ikarmaz. 4
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Ogrencinin Adi-Soyadi
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Tarih
SOKTA iLK YARDIM UYGULAMA SINAVI
No Islem Basamaklar Puan Aldigy
Puan
1 |Hasta/yarali ve kendi giivenligini saglar. 5
2 |Hasta/yaralinin bilincini kontrol eder. 8
3 |112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim ister. 8
4 |Hasta/yaraliy1 diiz zemine sirt {istli yatirir ve rahat etmesini saglar. 6
5 |Hasta/yaralinin hava yolu, solunum ve dolagimini kontrol eder. 10
6 [Hasta/yaraliyr miimkiin oldugunca hareket ettirmez. 5
7 |D1s kanama varsa hemen kanamay1 kontrol altina almaya calisir. 10
8 [Hastay1 sok pozisyonuna getirir. 10
9 |Hasta/yaralinin iizerindeki kiyafetler sikiysa gevsetir. 4
10 Hasta/yaralinin tizerinde 1slak klyafetler varsa kisiyi fazla hareket ettirmeden 4
cikarmaya caligir veya kiyafetleri keser.
1 Agglndan kan gelen veya kusan hasta/yaraliy1 uygun pozisyona getirerek 3
aspirasyonu Onler.
12 |Hasta/yaralinin iizerini orter ancak asiri 1sinmasina da engel olur. 5
13 |Hasta/yaraliya yiyecek veya icecek vermez. 4
14 |Hasta/yaralinin bilincini ve yasam bulgularin1 2-3 dakika arayla kontrol eder. 5
15 [Saglik ekibi gelinceye kadar hasta/yaralinin yanindan ayrilmaz. 4
16 |[Hasta/yaralinin endise ve korkularini giderecek sekilde psikolojik destek saglar. 4
GENEL TOPLAM 100
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Ogrencinin Adi-Soyadi
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Ogrencinin Boliimii

Ogretim Eleman

Tarih
YETISKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI (TYD) VE OTOMATIK EKSTERNAL
DEFIBRILATOR (OED) UYGULAMA SINAVI

No Degerlendirme Olciitii Puan Aldig1 Puan

1 Olay Yeri Giivenligi ve Bilin¢ Kontrolii 10
1.1 | Kendinin ve hastanin giivenligini saglar. 5
1.2 | Biling kontroliinii dogru sekilde yapar. 5

2 Yardim Cagirma ve 112 Aktivasyonu 10
2.1. | Yardim ister veya yardim organizasyonunu saglar. 5
2.2 | 112 Acil Cagn Sistemini dogru sekilde aktive eder. 5

3 Havayolu, Solunum ve Nabiz Degerlendirmesi 25
3.1. | Hava yolu acikligin saglar. 4
3.2. | Bas-Geri Cene Yukar1 Pozisyonu verir. 4
3.3. | Solunumu dogru degerlendirir. 4
3.4. | Bak-Dinle-Hisset teknigini kullanir. 4
3.5. | Hastanin nabiz kontroliinii saglar. 4
3.6. | TYD gerekliligine dogru karar verir. 5

4 Gogiis Basis1 Uygulamasi 20
4.1. | El yerlesimini dogru yapar. 4
4.2. | Basi bdlgesini dogru bulur. 4
4.3. | Basi derinligini dogru uygular (5—6 cm). 4
4.4. | Bast hizin1 dogru uygular (100—-120/dk). 4
4.5. | Basi uygulamasinda ellerini kaldirmaz. 4

5 Solunum Destegi Uygulamasi 20
5.1. | Havayolu agikligim korur. 5
5.2. | Soluk verme teknigini dogru uygular. 5
5.3. | Solunum destegi saglarken burun deliklerini kapatir. 5
5.4. | iki etkili solunum uygular. 5

6 OED Kullanim 10
6.1. | Pedleri dogru yerlestirir. 3
6.2. | Ritim analizi sirasinda giivenligi saglar. 4
6.3. | Sok sonrasi TYD'ye devam eder. 3

7 Derlenme Pozisyonu ve Sonlandirma 5
7.1. | Hastay1 uygun derlenme pozisyonuna alir. 2
7.2. | OED pedlerini ¢ikarmadan ve cihazi kapatmadan uygulamay sonlandirir. 3
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YETiISKINLERDE HAVAYOLU TIKANIKLIGI UYGULAMA SINAVI

No Degerlendirme Olgiitii Puan Aldig1 Puan
1. Kismi Havayolu Tikanikhg 30
1.1 "Boguluyor musun?" diye sorar 2
1.2 Kismi tikanikligi dogru tanimlar ve dksiirmeye tesvik eder 5
1.3 Kisiyi izlemeye devam eder 2
1.4 Durum koétiilestiginde miidahaleye karar verir 3
1.5 Dogru pozisyon alir 2
1.6 Gogsti destekleyip one eger 3
1.7 5 etkili sirt vurusu uygular 5
1.8 Sonucu degerlendirir 2
1.9 Goriinen yabanci cisme uygun yaklagir 3
1.10  |Tam tikaniklif1 tanir 3
2. Tam Havayolu Tikamkhg 40
2.1 Tam tikaniklig1 dogru degerlendirir 5
2.2 Yardim ¢agirir ve 112 aktivasyonunu saglar 5
2.3 Karin basisina karar verir 2
24 Dogru pozisyon alir 2
2.5 Kisiyi 6ne eger 2
2.6 Yumrugu dogru yere yerlestirir 4
2.7 Karin basisint dogru uygular 5
2.8 5 kez tekrarlar 2
2.9 5 sirt vurusu—5 karin basisi dongiisiinii stirdiiriir 4
2.10  |Tikaniklik agilincaya kadar devam eder 2
2.11  |Obez/gebelerde gogiis basisini bilir 3
2.12  |Gogiis basisint dogru uygular 3
2.13  |Gerektigi siirece siirdiiriir 1
3. Bilin¢ Kayb1 Durumu 15
3.1 Kisiyi giivenli sekilde yere yatirir 4
3.2 Yardim ister 3
33 112'nin aranmasini saglar 4
34 Telefon yonlendirmelerini takip eder 4
4. Temel Yasam Destegi 10
4 TYD'ye dogru sekilde baslar 10
5. Sonlandirma 5
5 Kisinin saglik kurulusuna ulastirilmasini saglar 5
GENEL TOPLAM 100




