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BEBEKLERDE TEMEL YAŞAM DESTEĞİ VE OTOMATİK EKSTERNAL DEFİBRİLATÖR (OED) 
UYGULAMA SINAVI

No Değerlendirme Ölçütü Puan Aldığı Puan
1 Olay Yeri Güvenliği ve Bilinç Değerlendirmesi 10

1.1. Kendi ve bebeğin güvenliğini sağlar 3
1.2. Bilinç değerlendirmesini doğru yapar (göz takibi, ses takibi, ayak altlarına vurma) 4
1.3. Yardım organizasyonunu uygun şekilde başlatır 3
2 Yardım Çağırma ve 112 Aktivasyonu 10

2.1. 112'yi doğru zamanda arar/arattırır 5
2.2. Yardım çağırma ve yönlendirmeleri takip eder 5
3 Havayolu, Solunum ve Nabız Değerlendirmesi 20

3.1. Ağız içi kontrolünü yapar 3
3.2. Havayolu açıklığını sağlar 4
3.3. Bak-Dinle-Hisset Tekniği ile solunum değerlendirmesi yapar. 4
3.4. Solunumu 10 saniyeyi aşmadan değerlendirir 3
3.5. Göğüs hareketlerini değerlendirir 3
3.6. TYD gerekliliğine doğru karar verir 3
4 Göğüs Basısı Uygulaması 25

4.1. 5 Kurtarıcı soluk ile uygulamaya başlar. 4
4.2. Uygun bası tekniğini seçer (iki parmak / iki başparmak) 4
4.3. Bası yerini doğru belirler 4
4.4. Bası derinliğini doğru uygular (≈4 cm veya göğüs ön-arka çapının 1/3'ü) 4
4.5. Bası hızını doğru uygular (100–120/dk) 4
4.6. Doğru bası-solunum oranını uygular 3
4.7. Kesintileri minimum düzeyde tutar 2
5 Solunum Desteği Uygulaması 15

5.1. Havayolunu uygun pozisyonda tutar 3
5.2. Ağız-burun tekniğini doğru uygular 4
5.3. Göğüs yükselmesini sağlayacak şekilde soluk verir 4
5.4. İkinci solunumu doğru uygular 4
6 OED Kullanımı 15

6.1. Yaşa uygun ped seçimini yapar 3
6.2. Pedleri doğru yerleştirir 4
6.3. Analiz sırasında güvenliği sağlar 3
6.4. Şok sırasında güvenliği sağlar 3
6.5. Şok sonrası TYD'ye devam eder 2
7 Derlenme Pozisyonu ve Sonlandırma 5

7.1. Yaşam belirtisi varsa derlenme pozisyonu verir 2
7.2. OED pedlerini çıkarmadan ve cihazı kapatmadan uygulamayı sonlandırır 3
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BEBEKLERDE HAVAYOLU TIKANIKLIĞI UYGULAMA SINAVI

No Uygulama Basamağı Puan
Alınan 
Puan

1 Bebeğin ve kendisinin ortam güvenliğini sağlar. 5

2
Kısmi hava yolu tıkanıklığını tanımlar ve bebeğin öksürmesine/solumasına 
izin verir.

5

3 Kısmi tıkanıklıkta gereksiz sırt vurusu ve göğüs basısından kaçınır. 5

4
Tam hava yolu tıkanıklığını tanımlar ve yardım ister/112'yi arar veya 
aratır.

10

5
Bebeğin ağız içini kontrol eder alabileceği bir cisim varsa cımbız yöntemi 
ile alır. 

5

6 Bebeği başı aşağıda olacak şekilde uygun pozisyona getirir. 10
7 Baş ve çeneyi doğru şekilde destekler. 10
8 Kürek kemikleri arasına 5 etkili sırt vurusu uygular. 10
9 Bebeği güvenli şekilde sırt üstü çevirir ve baş desteğini korur. 5
10 Göğüs kemiğinin doğru noktasını belirler. 10
11 İki parmakla 5 etkili göğüs basısı uygular. 15

12
5 sırt vurusu–5 göğüs basısı döngüsünü yabancı cisim çıkana kadar 
sürdürür.

5

13 Bilinç kaybında TYD'ye başlar ve 112'nin aranmasını sağlar. 3
14 Olay sonrası bebeğin sağlık kuruluşuna ulaştırılması gerektiğini belirtir. 2
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ÇOCUKLARDA HAVAYOLU TIKANIKLIĞI UYGULAMA SINAVI

No Değerlendirme Ölçütü Puan Aldığı Puan
1. Kısmi Havayolu Tıkanıklığı 30
1.1 Çocuğa "Boğuluyor musun?" diye sorar 2
1.2 Kısmi tıkanıklığı doğru değerlendirir ve öksürmeye teşvik eder 5
1.3 Çocuğu gözlemlemeye devam eder 2
1.4 Durum kötüleştiğinde müdahaleye karar verir 3
1.5 Doğru pozisyon alır 2
1.6 Göğsü destekleyip öne eğer 3
1.7 5 etkili sırt vuruşu uygular 5
1.8 Sonucu değerlendirir 2
1.9 Görünen yabancı cisme uygun yaklaşır 3
1.10 Tam tıkanıklığı doğru tanır 3
2. Tam Havayolu Tıkanıklığı 40
2.1 Tam tıkanıklığı doğru değerlendirir 5
2.2 Yardım çağırır ve 112 aktivasyonunu sağlar 5
2.3 Yardım çağırma ve ilk yardımı eş zamanlı yürütür 2
2.4 Karın basısına karar verir 2
2.5 Doğru pozisyon alır 2
2.6 Çocuğu uygun şekilde öne eğer 2
2.7 Yumruğu doğru yere yerleştirir 4
2.8 Karın basısını doğru uygular 5
2.9 5 kez tekrarlar 2
2.10 5 sırt vurusu–5 karın basısı döngüsünü sürdürür 4
2.11 Tıkanıklık açılıncaya kadar devam eder 3
2.12 Müdahaleyi uygun sonlandırır 4
3. Bilinç Kaybı Durumu 15
3.1 Çocuğu güvenli şekilde sırtüstü yatırır 4
3.2 Yardım ister 3
3.3 112'nin aranmasını sağlar 4
3.4 Telefon yönlendirmelerini takip eder 4
4. Temel Yaşam Desteği 10
4 TYD'ye doğru şekilde başlar 10
5. Sonlandırma 5
5 Çocuğun sağlık kuruluşuna ulaştırılmasını sağlar 5
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ÇOCUKLARDA TEMEL YAŞAM DESTEĞİ VE OTOMATİK EKSTERNAL DEFİBRİLATÖR (OED) 
UYGULAMA SINAVI

No Değerlendirme Ölçütü Puan Aldığı Puan
1 Olay Yeri Güvenliği ve Bilinç Kontrolü 10

1.1 Kendi ve çocuğun güvenliğini sağlar. 5
1.2 Çocuğun bilincini doğru şekilde kontrol eder. 5
2 Yardım Çağırma ve 112 Aktivasyonu 10

2.1 Yardım ister / yardım organizasyonunu sağlar. 5
2.2 112’yi doğru şekilde aktive eder ve hoparlörü açar. 5
3 Havayolu, Solunum ve Nabız Değerlendirmesi 20

3.1 Ağız içini kontrol eder. 2

3.2
Görünen yabancı cisim varlığında süpürme tekniği kullanarak hava yolu açıklığı yabancı cisim 
çıkarılarak sağlanır.

3

3.3 Baş-geri çene-yukarı pozisyonu ile havayolunu açar. 3
3.4. Bak-Dinle-Hisset Tekniği ile solunum değerlendirmesi yapar. 4
3.4 Solunumu 10 saniyeyi aşmadan değerlendirir. 3
3.5. Çocuğun nabız değerlendirmesini yapar. 3
3.6. TYD gerekliliğine doğru karar verir. 2
4 Göğüs Basısı Uygulaması 25

4.1 Bası yerini doğru belirler. 4
4.2 Çocuğun yaşına/durumuna uygun 1 veya 2 el tekniğini seçer. 3
4.3. 5 Kurtarıcı solukla uygulamaya başlar. 4
4.4. El yerleşimini doğru yapar. 3
4.5. Bası derinliğini doğru uygular. 4
4.6. Bası hızını 100–120/dk olacak şekilde uygular. 5
4.7. Basılar arasında gereksiz kesinti yapmaz. 2
5 Solunum Desteği Uygulaması 20

5.1 Havayolu açıklığını korur. 5
5.2 Ağızdan ağıza / ağızdan buruna solunum tekniğini doğru uygular. 5
5.3 Göğüs kafesi kalkacak şekilde 1 saniyede soluk verir. 5
5.4 Çocuklarda doğru bası-solunum oranını uygular. 5
6 OED Kullanımı 10

6.1 Yaşa uygun pedi seçer. 2
6.2 Pedleri doğru bölgeye yerleştirir. 2
6.3 Analiz sırasında kimsenin çocuğa dokunmamasını sağlar. 2
6.4 Şok gerekiyorsa güvenliği sağlayarak şoku uygular/uygulatır. 2
6.5 Şok sonrası TYD’ye devam eder. 2
7 Derlenme Pozisyonu ve Sonlandırma 5

7.1 Yaşam belirtisi varsa derlenme pozisyonu verir. 2
7.2 OED cihazını kapatmaz ve pedleri çıkarmaz. 3
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ARAÇ İÇERİSİNDEKİ HASTA/YARALININ TAŞINMASI (RENTEK MANEVRASI) UYGULAMA 
SINAVI

No Değerlendirme Basamakları Puan Aldığı Puan
1 Hasta/yaralı ve kendi güvenliğini sağlar. 8
2 Aracın kontağını kapatır, el frenini çeker ve aracı sabitler. 8
3 Olay yerinde sigara içilmesine izin vermez. 5
4 Bilinç değerlendirmesi yapar. 8
5 Solunumu değerlendirir. 8
6 112 Acil Çağrı Merkezini aktive eder. 8
7 Ayakların pedala sıkışmadığını kontrol eder ve emniyet kemerini açar. 8
8 Hasta/yaralıya uygun taraftan yaklaşır. 5
9 Dış taraftaki kolu doğru pozisyona getirir. 7
10 Çeneyi ve koltuk altını uygun şekilde kavrar. 8
11 Baş-boyun desteğini sağlayacak şekilde uygun tutuş pozisyonunu alır. 8
12 Baş-boyun ve omurga hizasını koruyarak araçtan çıkarır. 12
13 Hasta/yaralıyı güvenli şekilde yere/sedyeye yerleştirir. 7
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KANAMALARDA İLK YARDIM UYGULAMA SINAVI

No Uygulama Adımları Puan Aldığı Puan
1 Hasta/yaralı ve kendi güvenliğini sağlar. 4
2 Kendini tanıtır ve hasta/yaralıyı sakinleştirir. 3
3 Hasta/yaralıyı düz zemine sırt üstü yatırır. 3
4 Hafif yaralanmalarda uygun pozisyon verir. 2
5 Yaşamsal bulguları değerlendirir. 5
6 112'yi arar veya aratır. 5
7 Hastayı gereksiz hareket ettirmez. 3
8 Takıları çıkarır. 2
9 Kanama bölgesini ortaya çıkarır. 4
10 Yara üzerine doğrudan bası uygular. 8
11 Yaraya uygun şekilde doğrudan bası uygular. 5
12 Basıyı en az 5 dakika kesintisiz sürdürür. 6
13 Basının etkinliğini kontrol eder. 4
14 İlk materyali kaldırmadan ek materyal uygular. 5
15 Devam eden kanamada basıyı artırır. 5
16 Basınçlı bandaj uygular. 5
17 Basınçlı bandajı doğru şekilde sabitler. 4
18 Bandajı dolaşımı bozmayacak şekilde uygular. 5
19 Dolaşım bozukluğu belirtilerini değerlendirir. 4
20 Gerekli durumda turnike uygular. 8
21 Turnikeyi uygun bölgeye uygular. 5
22 Kanama durana kadar sıkar. 5
23 Turnike bölgesini görünür bırakır. 3
24 Turnike bilgisini uygun şekilde aktarır. 3
25 Turnike saatini kaydeder. 3
26 Gerekirse 112'nin aranmasını sağlar. 2
27 Turnikeyi gevşetmez veya çıkarmaz. 4
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ŞOKTA İLK YARDIM UYGULAMA SINAVI

No İşlem Basamakları Puan
Aldığı 
Puan

1 Hasta/yaralı ve kendi güvenliğini sağlar. 5
2 Hasta/yaralının bilincini kontrol eder. 8
3 112 acil yardım numarasını arayarak ya da aratarak yardım ister. 8
4 Hasta/yaralıyı düz zemine sırt üstü yatırır ve rahat etmesini sağlar. 6
5 Hasta/yaralının hava yolu, solunum ve dolaşımını kontrol eder. 10
6 Hasta/yaralıyı mümkün olduğunca hareket ettirmez. 5
7 Dış kanama varsa hemen kanamayı kontrol altına almaya çalışır. 10
8 Hastayı şok pozisyonuna getirir. 10
9 Hasta/yaralının üzerindeki kıyafetler sıkıysa gevşetir. 4

10
Hasta/yaralının üzerinde ıslak kıyafetler varsa kişiyi fazla hareket ettirmeden 
çıkarmaya çalışır veya kıyafetleri keser.

4

11
Ağzından kan gelen veya kusan hasta/yaralıyı uygun pozisyona getirerek 
aspirasyonu önler.

8

12 Hasta/yaralının üzerini örter ancak aşırı ısınmasına da engel olur. 5
13 Hasta/yaralıya yiyecek veya içecek vermez. 4
14 Hasta/yaralının bilincini ve yaşam bulgularını 2-3 dakika arayla kontrol eder. 5
15 Sağlık ekibi gelinceye kadar hasta/yaralının yanından ayrılmaz. 4
16 Hasta/yaralının endişe ve korkularını giderecek şekilde psikolojik destek sağlar. 4
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YETİŞKİNLERDE TEMEL YAŞAM DESTEĞİ (TYD) VE OTOMATİK EKSTERNAL 
DEFİBRİLATÖR (OED) UYGULAMA SINAVI

No Değerlendirme Ölçütü Puan Aldığı Puan
1 Olay Yeri Güvenliği ve Bilinç Kontrolü 10

1.1 Kendinin ve hastanın güvenliğini sağlar. 5
1.2 Bilinç kontrolünü doğru şekilde yapar. 5
2 Yardım Çağırma ve 112 Aktivasyonu 10

2.1. Yardım ister veya yardım organizasyonunu sağlar. 5
2.2 112 Acil Çağrı Sistemini doğru şekilde aktive eder. 5
3 Havayolu, Solunum ve Nabız Değerlendirmesi 25

3.1. Hava yolu açıklığını sağlar. 4
3.2. Baş-Geri Çene Yukarı Pozisyonu verir. 4
3.3. Solunumu doğru değerlendirir. 4
3.4. Bak-Dinle-Hisset tekniğini kullanır. 4
3.5. Hastanın nabız kontrolünü sağlar. 4
3.6. TYD gerekliliğine doğru karar verir. 5
4 Göğüs Basısı Uygulaması 20

4.1. El yerleşimini doğru yapar. 4
4.2. Bası bölgesini doğru bulur. 4
4.3. Bası derinliğini doğru uygular (5–6 cm). 4
4.4. Bası hızını doğru uygular (100–120/dk). 4
4.5. Bası uygulamasında ellerini kaldırmaz. 4
5 Solunum Desteği Uygulaması 20

5.1. Havayolu açıklığını korur. 5
5.2. Soluk verme tekniğini doğru uygular. 5
5.3. Solunum desteği sağlarken burun deliklerini kapatır. 5
5.4. İki etkili solunum uygular. 5
6 OED Kullanımı 10

6.1. Pedleri doğru yerleştirir. 3
6.2. Ritim analizi sırasında güvenliği sağlar. 4
6.3. Şok sonrası TYD'ye devam eder. 3
7 Derlenme Pozisyonu ve Sonlandırma 5

7.1. Hastayı uygun derlenme pozisyonuna alır. 2
7.2. OED pedlerini çıkarmadan ve cihazı kapatmadan uygulamayı sonlandırır. 3
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YETİŞKİNLERDE  HAVAYOLU TIKANIKLIĞI UYGULAMA SINAVI

No Değerlendirme Ölçütü Puan Aldığı Puan
1. Kısmi Havayolu Tıkanıklığı 30
1.1 "Boğuluyor musun?" diye sorar 2
1.2 Kısmi tıkanıklığı doğru tanımlar ve öksürmeye teşvik eder 5
1.3 Kişiyi izlemeye devam eder 2
1.4 Durum kötüleştiğinde müdahaleye karar verir 3
1.5 Doğru pozisyon alır 2
1.6 Göğsü destekleyip öne eğer 3
1.7 5 etkili sırt vuruşu uygular 5
1.8 Sonucu değerlendirir 2
1.9 Görünen yabancı cisme uygun yaklaşır 3
1.10 Tam tıkanıklığı tanır 3
2. Tam Havayolu Tıkanıklığı 40
2.1 Tam tıkanıklığı doğru değerlendirir 5
2.2 Yardım çağırır ve 112 aktivasyonunu sağlar 5
2.3 Karın basısına karar verir 2
2.4 Doğru pozisyon alır 2
2.5 Kişiyi öne eğer 2
2.6 Yumruğu doğru yere yerleştirir 4
2.7 Karın basısını doğru uygular 5
2.8 5 kez tekrarlar 2
2.9 5 sırt vurusu–5 karın basısı döngüsünü sürdürür 4
2.10 Tıkanıklık açılıncaya kadar devam eder 2
2.11 Obez/gebelerde göğüs basısını bilir 3
2.12 Göğüs basısını doğru uygular 3
2.13 Gerektiği sürece sürdürür 1
3. Bilinç Kaybı Durumu 15
3.1 Kişiyi güvenli şekilde yere yatırır 4
3.2 Yardım ister 3
3.3 112'nin aranmasını sağlar 4
3.4 Telefon yönlendirmelerini takip eder 4
4. Temel Yaşam Desteği 10
4 TYD'ye doğru şekilde başlar 10
5. Sonlandırma 5
5 Kişinin sağlık kuruluşuna ulaştırılmasını sağlar 5
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