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Kriyoterapi ya da soguk tedavi, klinisyenler tarafindan
akut veya subakut yaralanmalarin, travmalarin, kas-

iskelet sistemi hastaliklarin tedavisinde; spastisiteyi, kas .
spazmlarini azaltmak ya da édemi azaltmak amaciyla KRIYOTERAP
sik kullanilan yaygin ve pratik bir modalitedir. /
« Kriyoterapinin temel amaci, Isinin
vzaklastirilmasidir.

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).

Routledae.
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Tarihcesi

Antik Yunanlilar ve Romalilar, dogal olarak olusan buz ve kar bir
modalite olarak kullanarak, cesitli problemlerin tedavisinde kayit
altina almislardir.

Soguk modaliteler, cerrahi girisimlerden sonra 1800l yillarin
baslarindan itibaren kullanilmaya baslanmistir. Daha sonralarda
spor hekimliginde kullanimi yayginlasmis, ginimizde ise lokal

uygulamalarin  yani  sira  tim vicut kriyoterapisi  olarak
genislemistir.

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.
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.‘ Soguk kaynqg| CIOI(U YUZGYIYIG dogrudan temas

Termodinamik Prensipler o

Kriyoterapide klinik olarak en sik kullanilan 1si transferi tirleri iletim  ve
buharlasmadir.

letim Buharlasma >< >(

Buharlasma, bir sivinin gaz haline

ettiginde ve kaynak ile doku yizeyi arasinda dénismesiyle gerceklesir.

bir sicaklik farki bulundugunda meydana gelir.

Orn: Soguk paketler, durgun soguk suya

daldirma, buz £
E-’ ] *cildin en yizeyel katmanlari

Orn: Terleme, vapokilant spreyler.

**A-delta sinir lifleri

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Sogugun Etkileri

1.Hemodinamik Etkisi

-Kutanéz kan damarlarinin vazokonstriksiyonu % Lokal vazokonstriksiyon

-Histamin ve prostoglandin
inhibisyonu
-Kan viskozitesinde artis

Bu etki, alfa reseptérlerinin aktivasyonu yoluyla
ortaya ¢ikar; bu reseptérler damar duvarindaki
diz kaslar uyararak kasimaya neden olur.

Soguk uygulamanin siresi 15 dakikadan kisa \lJ’

oldugu sirece vazokonstriksiyon devam eder.

Kan akimina karsi
direnc

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Sogugun Etkileri

-Soguga bagli vazodilatasyon

Soguk uzun sire (15 dakikadan fazla) vygulandiginda, viicut kisa sireli (4-6
dakika) vazodilatasyon olusturabilir; bunu genellikle 30 dakikaya kadar
sirebilen yeniden vazokonstriksiyon izler.
Vazokonstriksiyon ve vazodilatasyonun dénisimli olarak ortaya c¢ikmasi
“hunting reaksiyonu” olarak adlandirilir.

\-> Donma ve doku hasarina karsi koruyucu etki

\-> Asin sogutmanin sinirlandiriimasi

\-> Kapiller bitinligin korunmasi

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Sogugun Etkileri

2.Metabolik Etkisi

Metabolik hiz azaltilir.

Hedeflenen bsélgeye oksijen taginimi azalir.
Enzimatik aktivite baskilanir.

Sekonder hipoksik hasar azaltilir.
Inflamasyon sirecinin modilasyonu saglanir.

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Sogugun Etkileri

3.Analjezik Etkisi

Soguk uygulamasi, sinirler ve sinir uglan izerinde dogrudan etki géstererek,
zit-irritasyon ve dokunun metabolik aktivitesinin azalmasi yoluyla andljezik
etki olusturur.

Doku sicakhigi distikce, sinir iletim hizinda es zamanh bir azalma ve
asetilkolin iretiminde disis meydana gelir.

Sinir iletim hizindaki degisiklikler, yizeyel bir ajan sonrasi 5
dakikada meydana gelir. Geri dénisi ise yaklagik 15
dakika sirer.

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Sogugun Etkileri

3.Analjezik Etkisi

Dogrudan Dolayh
- Kapi-kontrol aktivasyonu - Odemi azaltarak
« Sinir iletim hizini azaltarak « Inflamasyonu azaltarak
- Aksonal refleksi inhibe ederek - Kas tonusunu azaltarak

Endorfin Gretimiyle

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Sogugun Etkileri

- Gama motor néron aktivitesinde
azalma
- Kas igcigi ile Golgi tendon
(7 organindan gelen afferent uyarilarin

azalmasi

4. Kas Tonusu Uzerindeki Etkisi

- Kisa sireli soguk uygulamalar, kas igcigi mekanizmasini ve kas igciginin
duysal uclarini etkileyerek spazmi azaltir.

- Ust motor néron lezyonu olan bireylerde spastisiteyi gegici olarak azaltmak
amaciyla da kullanilabilir.

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Sogugun Etkileri

5.0dem Uzerindeki Etkisi

- inflamasyonla iliskili 8demin kontrol altina alinmasinda etkilidir.

- Sempatik refleks yanit yoluyla damar diz kaslarini  etkileyerek
vazokonstriksiyon olusturur, kan akimi azalir, intravaskiler sivi basinci diser,
damar disina sivi kacisi azalir, 8dem artisi sinirlandirilir.

it I “agin inflamasyonu modiile etmek"%

e -

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledge.



v Kriyoterapi Uygulama Bicimleri

lletim
(Konduksiyon)

Buz Buz Soguk Kompresyon
paketi masaj| Uniteleri
Tasinim

Konveksiyon
( y
}
Soguk suya B i

Jabbar, A. W. (ZQRLdelgsreT]o%ryotherapy and Heat in the Recovery of Tendon Injuries in Running Athletes. Authorbidwb%iean Journal of Social Science and Education

Innovations. The USA Journals, 6(8), 72-83.



Kriyoterapi Uygulama Bicimleri o

Soguk Kompresyon Uniteleri

Sicaklik terapist tarafindan ayarlanabilir ve tedavi
siresi boyunca sabit tutulabilir. Su sicakhigi 10 °C ile 25
°C arasinda ayarlanabilir ve bu sayede hedeflenen
bslge etkili bir sekilde sogutulur.

- Sogutulmus ortam, hedef ekstremiteyi saran bir
manson veya giysi araciigiyla dolastirilir.

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Kriyoterapi Uygulama Bicimleri

Buharlagma (Evaporasyon)

Vapokilant Spreyler

Vapokilant spreyler, basingli sivi igeren ve ince bir sprey
akisi ile sogutma etkisi saglayan drinlerdir. Bu kimyasal,
tedavi edilen deri bslgesine puskirtilir. Kimyasal yapisi

ve ozellikleri nedeniyle sivi hizla buharlasir ve deride
kisa sireli soguma olusturur.

- Etkileri kisa sirelidir. (10-15 dakika)

Bracciano, A. G., & Bracciano, E. (2024). Cryotherapy. In Physical Agent Modalities (pp. 117-148).
Routledae.



Kriyoterapi Uygulama Bicimleri o

lletim ve taginim kombinasyonu
Bitiin Vicut Kriyoterapisi ADONW\G riski

Vicut, kisa sireligine son derece disik sicakliklara
maruz birakilir.

Soguk hava odasi kriyoterapisinde sicakliklar =100 ile-
-195 °C arasinda degisebilen kriyo odasi veya kriyo
kabini gibi kontrolli bir ortamda, ¢cok soguk havaya kisa
sireli (2-3 dakika) maruziyet saglanir.

- Yizeyel dokular, konveksiyon yoluyla sogutulur.

Jeyaraman, M., Migliorini, F., Balaji, S., Ramasubramanian, S., Jayakumar, T., & Jeyaraman, N. (2024). Whole-body cryotherapy in orthopaedics: current concepts. European Journal of
Orthopaedic Suraery & Traumatoloay, 34(5), 2245-2254.



Kriyoterapinin Dozqj Parametreler'b
1.Sicaklik

Lokal anestezi ve sinir iletim |Z|n|n-
azaltilmasi icin
- cilt sicakhgi 10-15°C

« Her 1°C dusiste sinir iletim hizinda

o

‘ Odem kontroli icin
« cilt sicakligi 13-15°C

""Hunting reaksiyonu

Sekonder doku hasarinin énlenmesi icin doku ; . : : o
B . . ol , L Intraartikiler enzimatik aktivitenin
sicakiginda 10°C ile 15°C'lik bir dugos . . y
azaltilmasi icin  eklem ici S|cc1|<||g|n

yeterlidir.

Her 10°Clik disis, metabolizmayr %50 30°C'nin altina disirilmesi idealdir.

Normal eklem ici sicakhigi (32-33°C)

Algafly, A. A, & George, K. P. (2007). The effect of cryotherapy on nerve conduction velocity, pain threshold and pain tolerance. British journal of sports medicine, 41(6), 365-
369.



Kriyoterapinin Dozaj Parametreleri

2.Sure A (_

Standart sire uygulamalari

hatalidir.
Subkutan yqa DOkU derinliai
<Ekmhnuﬁn bireylerde: YUzeye| dokular ve sinirler icin 5-10
10 dakikada u|c1§||c1bi|ir|<en; _ dakika
20 mm'den fazla olan bireylerde: Derin dokular (2-4 cm) icin 20-30 dakika
40 dakika gerekebilir.
Modalite tercihi Protokol tercihi
Buz masaji: 3-10 dakika Soguma ve yeniden isinma egrisi
Soguk paketler: 15-20 dakika | 1:2 kurali

Tom vicut kriyoterapisi: 2-3 dakika

Otte, J. W., Merrick, M. A,, Ingersoll, C. D., & Cordova, M. L. (2002). Subcutaneous adipose tissue thickness alters cooling time during cryotherapy. Archives of physical medicine and rehabilitation, 83(11), 1501-1505.
Bleakley, C. M., McDonough, S. M., § MacAuley, D. C. (2006). Cryotherapy for acute ankle sprains: a randomised controlled study of two different icing protocols. British journal of sports medicine, 40(8), 700-705.

Costello, 3. T., Baker, P. R, Minett, G. M., Bieuzen, F., Stewart, . B., & Bleakley, C. (2015). Whole-body cryotherapy (extreme cold air exposure) for preventing and treating muscle soreness after exercise in adults. Cochrane Database of Systematic
Reviews, (9).



Kriyoterapinin Dozaj Parametreleri o

3.Uygulama Sikhgs

Dokunun soguma siresi ile yeniden isinma siresi arasinda asimetri mevcuttur. Bu
yizden derin dokularin (6rnegin 3-4 cm derinlikteki kasin) baslangic sicakligina
dénmesi, uygulanan sogutma siresinin ortalama 2 ila 2.5 kati kadar zaman alir.

Subakut ve kronik fazda
- semptoma dayals
- agir egzersiz sonrasi

Yaralanmanin akut fazinda
- uyanik olunan her 2 saatte bir

Myrer, J. W., Measom, G., Durrant, E., & Fellingham, G. W. (1997). Cold-and hot-pack contrast therapy: subcutaneous and intramuscular temperature change. Journal of athletic training, 32(3), 238.
Bleakley, C., McDonough, S., & MacAuley, D. (2004). The use of ice in the treatment of acute soft-tissue injury: a systematic review of randomized controlled trials. The American journal of sports medicine, 32(1), 251-



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalan

1.Kas Dokusu QUU insan ¢calismalar sinirls

@O

Akut kas yaralanmalarinda;

Onceden soguk uygulamasinin iyilesmeyi hizlandirdigi disinilirdo.

Ancak gincel literatire gére yeni damar olusumunu engelleylp skar doku
olusmasina sebep olabilir.

Kas yaralanmalarinda kisa sireli analjezik etkisi var. (ilk 6 saat icinde)
6dem ve fonksiyon izerindeki etkisi zayif.

ivilesme siirecini hizlandirdigina dair kanitlar yetersiz..

RIC e=f) PRIC ==) POLICE =) PEACES&
E E LOVE C

Miyazaki, A, Kawashima, M., Nagata, I., Miyoshi, M., Miyakawa, M., Sugiyama, M., ... & Arakawa, T. (2023). Icing after skeletal muscle injury decreases M1 macrophage accumulation and TNF-a expression during the early phase of muscle regeneration in
rats. Histochemistry and cell biology, 159(1), 77-89.
Racinais, S., Dablainville, V., Rousse, Y., Ihsan, M., Grant, M. E., Schobersberger, W., ... & Engebretsen, L. (2024). Cryotherapy for treating soft tissue injuries in sport medicine: a critical review. British journal of sports medicine, 58(20), 1215-1223.



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalar: o

1.Kas Dokusu

Egzersiz sonrasi kas ho- n;

soguk terapinin egze 4 saatte) etkili oldugu ve kisa ’

T q « ilk 24 saatte uygulama
i e e - 11-15°C sicakliktaki suya 11-15

dakika daldirma

ValIAoL s Ot .k' * Uzun sirreli buz uygulamasi kas il 2022, Metaanaliz
acisindan benzer etkile. .

gicinde ve performansta

disise neden olabilir.
Ko.ntrast suya dalc!llrm\ 2024, Metaanaliz
Kriyoterapi: Kas agrisi ve . AMUS.

24 saat icinde DOMSun azaltiimasinda soguk suya daldirma,

2026, Met li
kriyoterapiye gére daha etkili bulunmus. , eraanaliz

Chen, R, Ma, X, Ma, X., & Cui, C. (2024). The effects of hydrotherapy and cryotherapy on recovery from acute post-exercise induced muscle damage—A network meta-analysis. BMC musculoskeletal disorders, 25(1), 749.
Xiao, F., Kabachkova, A. V., Jiao, L., Zhao, H., & Kapilevich, L. V. (2023). Effects of cold water immersion after exercise on fatigue recovery and exercise performance--meta analysis. Frontiers in'physiology, 14, 1006512.
Azevedo, K. P., Bastos, J. A. |, de Sousa Neto, I. V., Pastre, C. M., & Durigan, J. L. Q. (2022). Different cryotherapy modalities demonstrate similar effects on muscle performance, soreness, and damage in healthy incﬁviducﬂs and athletes: a systematic review
wim metanalysis. Journal of clinical medicine, 11(15), 4441.
Liu, S., & Ma, Y. (2026). Effects of cold water immersion vs body cryotherapy on delayed onset muscle soreness and jump performance following acute strenuous exercise in physically active participants: A systematic review and meta-analysis. Medicine,



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalan

1.Kas Dokusu

Performansi ve kas gici Uretimini
Performans éncesi kullanim olumsuz etkilediginden rutinde

\ , O gene||i|<|e dnerilmemektedir.

Ancak;

Literatir, performans dncesi sogutmayi sadece sicak ve nemli ortamlarda
yapilan endurans egzersizlerinde (maraton, bisiklet, triatlon vb.)
desteklemekte. Kor sicakhgr 0.5-1°C dusirilirse viicudun "isi depolama
kapasitesi" artirilmig olur.

Bleakley, C. M., Costello, 3. T., & Glasgow, P. D. (2012). Should athletes return to sport after applying ice? A systematic review of the effect of local cooling on functional performance. Sports Medicine, 42(1), 69-
87.

Partridge, E. M., Cooke, J., McKune, A. 1., & Pyne, D. B. (2021). Pre-exercise whole-or partial-body 'cryotherapy exposure to improve physical performance: A systematic review. Sports, 9(10), 135.
Bonaers, C. C., Hooman, M. T., & Eiisvoaels, T. M. (2017). Coolina interventions for athletes: an overview of effectiveness, phvsioloaical mechanisms, and practical considerations. Temperature, 4(1), 60-78.



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalar: PN

2.Tendon Dokusu

Akut tendon yaralanmalarinda;
Agn ve inflamasyonu kisa sireli azalttigi bilinmektedir.

Akut yaralanmis tendona uygulanan 30 dakikalik soguk uygulamanin, dokudaki agr ve

inflamasyonda énemli rolleri olan Siklooksijenaz-2 enzimini ve Prostaglandin seviyelerini
dU§UrdUgU kanitlanmistir.

lyilesme siirecine etkisinde kanitlar yetersiz.
Uzun sireli kriyoterapinin makrofaj sizmasini engelledigi bilinmektedir. Ayrica sirekli buz

uygulamasi yapilan tendonlarin tensil kuvvetlerinde azalma tespit edilmistir. inﬂam‘asyonun
dogal onarici evrelerini bozdugu igin uzun sireli kullanimi énerilmemektedir.

Zhang, 3., Pan, T., § Wang, J. H. C. (2014). Cryotherapy suppresses tendon inflammation in an animal model. Journal of orthopaedic translation, 2(2), 75-81.
Kwiecien, S. Y., & McHugh, M. P. (2021). The cold truth: the role of cryotherapy in the treatment of injury and recovery from exercise. European journal of applied physiology, 121(8), 2125-
2142.

Nk aiciDiia Cranliac B f9A9N) CAlE dinniia HES PR PO S SRR RO o | =/ Wl e B Mo AV = o XU R S R 6t 8 RO | PRI ) (R Wy L Yo & ¢



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalar: PN

2.Tendon Dokusu

Tendinopatide;

Sireklilik modeline gére ilk asamasi olan reaktif tendinopati asamasinda soguk uygulamanin

amaci tenositlerin agir metabolik hizini yavaslatmaktir. Soguk, bir sonraki asamaya gegisi
engeller. Tek basina soguk uygulama ile iyilesme siireci yonetilemez.

1y

Hastanin agri toleransinin ve egzersize uyumunun artirlmasinda etkilidir.

Kanlanma zayif oldugu icin
uzun yeniden isinma
araliklari gereklidir.

Bisset, L. M., & Vicenzino, B. (2015). Physiotherapy management of lateral epicondylalgia. Journal of physiotherapy, 61(4), 174-181.
Chesterton, L. S., Foster, N. E., & Ross, L. (2002). Skin temperature response to cryotherapy. Archives of physical medicine and rehabilitation, 83(4), 543-549.
Lima, T. A, Rocha, T. S., Bezerra, M. A, & de Oliveira, R. R. (2025). Is cryotherapy effective for tendon health? A systematic review of evidence and methodological limitations. Journal of Bodywork and
Movement Therapies.



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalar: X

3.Kikirdak ve Eklem Dokusu Amag
S |<||(|rdc1|< Y||(|m|n| durdurmak

- sinoviyal sivinin akiskanhg:

Romatoid artrit ve osteoartrit gibi patolojilerde;
soguk uygulamalar eklem ici yikici enzim aktivitesini yavaslatir.

Akut durumlarda d S Kronik durumlarda sinoviyal siviyi

tercih edilebilir. katilastirarak tutuklugu artirir.

Calismalarda genellikle klinik sonuglar izerindeki etkilerine bakilmis.
Mevcut literatirde kriyoterapinin = kikirdak dokuda dogrudan
rejeneratif etkisini gésteren yiksek kaliteli insan galismalari sinirlidir,

Warren, T. A, McCarty, E. C., Richardson, A. L., Michener, T., & Spindler, K. P. (2004). Intra-articular knee temperature changes: ice versus cryotherapy device. The American Journal of Sports Medicine,
32(2), 441-445.
Singer, J., Knezic, N., Layne, J., Gohring, G., Christiansen, J., Rothrauff, B., & Huard, 3. (2024). Enhancing cartilage repair: Surgical approaches, orthobiologics, and the promise of exosomes. Life, 14(9), 1149.



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalar: X

3.Kikirdak ve Eklem Dokusu

Diz ve Kalca Artroplasti cerrahileri sonrasinda;

« Erken dénem akut agrnda (1-2 gin) kullanimi etkili.

« Diz ameliyatlarinda kanamayi ve ilag kullanimini azaltirken, kalcada sadece agri
Uzerinde etkili bulunmus. Déntsimli sicak-soguk uygulama eklem hareket aciklig
izerinde daha Ustiin sonuclar vermis. |

Calismalarin kalitesi ¢cok disiik ile orta diizeydeydi.

Baska bir calismada;
- Agri ve anadljezik ilag kullaniminda etkili bir azalma gérilmis.
- En tutarli ve net fayda géren eklem: kalga eklemi.
- Ayak bilegi ekleminde en optimal ydntem bulunamamis.
. Soguk ve kompresyon bir|e§tiri|diginde daha etkin sonuclar elde edilmis.

Xie, Y., Wang, L., Dy, S., Pan, W., Zhang, 1., & Li, X. (2026). Cryotherapy in joint arthroplasty rehabilitation: Effects on pain, analgesic consumption, blood loss, and range of motion. Medicine, 105(1), e46802.
Karam, K. M., Moussa, M. K., Noailles, T., Valentin, E., Grimaud, O., Lefévre, N., ... & Hardy, A. (2025). Postoperative cryotherapy in joints other than the knee: A systematic review of pain, edema, analgesic
use, and blood loss in the shoulder, hand, hip, and ankle joints. Orthopaedic journal of sports medicine, 13(3).



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalarn X

4.Bag Dokusu

Soguk uygulamalar sinir iletim hizini ve ateslemeyi yavaslattigindan propriosepsiyonu bozar.

Akut bag yaralanmalarinda;
» Kanlanmasi zayif bir doku oldugundan édemi azaltmak amaciyla kisa
sireli kullanimi énerilmektedir.
- Fonksiyonel iyilesme izerindeki etkisi sinirli.
- Ligamentin iyilesme sirecini hizlandirdigina dair gicli kanitlar sinirl.
- Ayak bilegi sprainlerinde diger tedavilere ek kullanildiginda anlamli

fClI’I( bu|unmc1m|§.

Costello, 3. T., & Donnelly, A. E. (2010). Cryotherapy and joint position sense in healthy participants: a systematic review. Journal of athletic training, 45(3), 306-316.

Miranda, J. P., Silva, W. T., Silva, H. J., Mascarenhas, R. O., & Oliveira, V. C. (2021). Effectiveness of cryotherapy on pain intensity, swe||ing, range of motion, function and recurrence in acute ankle sprain: A systematic review of randomized controlled trials. Physiccd
therapy in sport, 49, 243-249.

Vuurberg, G., Hoorntje, A, Wink, L. M., Van Der Doelen, B. F., Van Den Bekerom, M. P., Dekker, R,, ... & Kerkhoffs, G. M. (2018). Diagnosis, treatment and prevention of ankle sprains: update of an evidence-based clinical guide|ine. British journc1| of sports medicine, 52(15),
956-956.



Kriyoterapinin Farkli Dokular Uzerindeki
Kanita Dayali Uygulamalarn X

4.Bag Dokusu

Soguk uygulama, bag dokusunun kollajen liflerindeki viskoziteyi artirarak bagi daha kati bir
hale getirir.

Saglikli bireylerin dizine 15 dakika buz uygulamasi yapilan bir ¢calismada;
- dizin anterior laksitesinin istatistiksel olarak anlamli derecede distigi gosterilmistir.

Sogutulmus bir ligament laksitesini kaybettigi icin,
uygulama sonrasi erken dinamik yiklemelerde
makroskobik yirtiklara biyomekanik olarak agik
hale gelmektedir.

Uchio, Y.; Ochi, M., Fujihara, A, Adachi, N., Iwasa, 3., & Sakai, Y. (2003). Cryotherapy influences joint laxity and position sense of the healthy knee joint. Archives of physical medicine and rehabilitation, 84(1), 131-
135.
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4.Bag Dokusu

On capraz bag cerrahisi sonrasi;
semptomatik rahatlama saglar ancak greft maturasyonu veya uzun dénem fon|<5|yon
Uzerine belirgin Ustinlik géstermez.

- Kriyokompresyon: Sadece soguk kullanimina kiyasla op|0|o| kullanimi 8nemli dizeyde

azaltt.
ﬁ Daha etkili 6dem kontroli
Devamli kriyoterapi
Kontroli qunc Standart buz paketi

Sirkilasyonlu
su sistemleri

Waterman, B., Walker, J. 3., Swaims, C., Shortt, M., Todd, M. S., Machen, S. M., & Owens, B. D. (2012). The efficacy of combined cryotherapy and compression compared with cryotherapy alone following anterior cruciate ligament reconstruction. The journal of knee surgery,
25(02),155-160.
Murgier, 1., Cailliez, 3., Wargny, M., Chiron, P., Cavaignac, E., & Laffosse, 3. M. (2017). Cryotherapy with dynamic intermittent compression improves recovery from revision total knee arthroplasty. The Journal of Arthroplasty, 32(9), 2788-2791.
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5.Sinir Dokusu

- Kriyoterapi, sinir iletim hizini yavaslatir. Lokal analjezi (agr esiginin yikselmesi) icin
cilt sicakliginin tam olarak 13.6°C'ye disirilmesi gerekmektedir.
- A-beta liflerinin ateslenmesiyle agri yollarini kapatir. (Néromodilasyon)

Noropraksi riski var.
Cilt S|Cc1|<||g| 10°C'nin altina distiginde ve uygu|c1mc1 sUresi 20-30 dakikayi

astiginda, nérdpraksi gelisebilir.
Swnar sinir S Peroneal sinir

Yizeyel bélgelerde araya izolasyon materyali koymak sart. f%\
) %

Periferik sinir yaralanmalarinda ve radikilopatilerde semptoma yonelik akut

donemde agrl I(Oﬂtl'O'U |g|n |<u||c1n||c1b|||r

Algafly, A. A, & George, K. P. (2007). The effect of cryotherapy on nerve conduction velocity, pain threshold and pain tolerance. British journal of sports medicine, 41(¢), 365-369.
Alayat, M. S., Battecha, K. H., Jabr, Y. S., Zagzoog, F., Hasaballah, B., Alsulami, F. F. S., ... 8 Almehmadi, O. S. (2025). The Effectiveness of Cryoflow Cooling on Forearm Skin Temperature and Nerve Conduction Velocity in Normal
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6.Fasya Dokusu

Fasyal doku sogudugunda hyalironik asidin viskozitesi artar, bu da fasyanin kayma
ézelliginin azalmasina sebep olur. Ayrica dokuda gecici sertlik artisi gérilur.

Myofasyal agrida _
Bitin vicut kriyoterapisinin agri izerinde etkili oldugunu gésteren RKC mevcut.

Myofasyal tetik noktalarda
kriyoterapi, agriyi azaltma potansiyeline sahip bir modalitedir; ancak diger fiziktedavi

yéntemleriyle |<c1r§||a§t|r||d|§j|ndc1 actk Ustinlik gosteren gUg|U kanitlar sinirl.

Sprey ve germe teknigi Buz masaji

Stecco, C., Macchi, V., Porzionato, A., Duparc, F., &§ De Caro, R. (2011). The fascia: the forgotten structure. 1JAE: Italian Journal of Anatomy and Embryology: 116, 3, 2011, 127-138.
Pavan, P. G., Stecco, A, Stern, R., & Stecco, C. (2014). Painful connections: densification versus fibrosis of fascia. Current pain and headache reports, 18(8), 441.
Garcia-Espinoza, O. A, Salas-Fraire, O., Flores-Garza, P. P., Salas-Longoria, K., & Valadez-Lira, J. A. (2017). Analgesic effect of whole body cryotherapy in patients with trapezius myofascial pain syndrome: a longitudinal, non-blinded,
experimental study. Medicina Universitaria, 19(76), 115-122.
Rickards, L. D. (2006). The effectiveness of non-invasive treatments for active myofascial trigger point pain: a systematic review of the literature. International journal of osteopathic medicine, 9(4),120-136.



Kas

Tendon

Kikirdak ve eklem

Ligament/Bag

Sinir

Eve ne gotirelim?

Egzersiz dncesi genellikle dnerilme:
10-15 dakika vygulama yeterli.

Agn kontrolu igin kullanilabilir.
Uzun sireli kullanimi énerilmez.
Kasa gére kanlanmasi daha az oldt

Akut agrida kullanilabilir.
iyilesme sirecini hizlandirdigina dai

Kisa sureli ve kesikli uygu|ctmc1 oneri
Soguk, ligamenti katilastiracaginda

iletim hizi yavaslar, néromodilasyor







