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Jankovic, J. Parkinson’s disease: Clinical features and diagnosis. J. Neurol. Neurosurg. Psychiatry 2008, 79, 368-376.



« PH, 65 yas ve uzer1 nufusun %]1'inden fazlasim etkileyen
ve yayginliginin 2030 yilina kadar iki katina c¢ikmasi
beklenen 1kinci en yaygin norodejeneratif hastaliktir.

« PH'nin erkeklerde daha yaygin oldugu ve sikliginin yasla
birlikte artarak erkeklerde ve kadinlarda sirasiyla 85-89

ve 90-94 yas araliklarinda zirveye ulastigi bilinmektedir.

Li, M., Ye, X., Huang, Z., Ye, L., & Chen, C. (2025). Global burden of Parkinson’s disease from 1990 to 2021: a population-based study. BMJ open, 15(4),
e095610.



Parkinson's disease prevalence, 2021

Estimated number of people with Parkinson's disease per 100,000 people.
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SEMPTOMLAR

MOTOR NON MOTOR
. . L. . . OTONOMIK
BRADIKINEZI RUIDITE DISFAIJI DISEFONKSYON
TREMOR 'POSTURAL KOGNITIF UYKU
INSTABILITE PROBLEMLER | | BOZUKLUKILARI
— . BAGIRSAK-
YURUYUS DENGE ANKSIYETE- URINER
BOZUKLUKLARI PROBLEMLERI DEPRESYON PROBLEMLER

Schapira, A. H., Chaudhuri, K. R., & Jenner, P. (2017). Non-motor features of Parkinson disease. Nature reviews neuroscience, 18(7), 435-450.



PEKI EN FAZLA ETKILENEN <_ N
KOGNITIF ALANLAR NELER




Aarsland, D., Batzu, L., Halliday, G. M., Geurtsen, G. J., Ballard, C., Ray Chaudhuri, K., & Weintraub, D. (2021). Parkinson disease-associated cognitive
impairment. Nature reviews Disease primers, 7(1), 47.



PARKINSONDA BILISSEL BOZULMANIN PROGRESYONU

Hafif Bilissel
Bozukluk .

Demans Parkinsonu

Bilissel Gerileme

Cosgrove, J., & Alty, J. E. (2018). Cognitive deficits in Parkinson’s disease: current perspectives. Journal of Parkinsonism and Restless Legs Syndrome, 1-11.



PARKINSONDA TEKNOLOJI TEMELLI UYGULAMALAR




Sanal Gergeklik Mobil Uygulamalar Bilgisayar Tabanl

Uygulamalari Uygulamalar
u 05 06

Telerehabilitasyon Giyilebilir Teknoloii Non-Invazif Beyin

Uygulamalari Stimiulasyonu



Avantajlar Dezavantajlar

» Motivasyon Maaliyet

- Sl s Kisisel adaptasyon yetersizligi

Standart protokol eksikligi
= Gorev ¢esitliligi ve uyarlanabilirlik
Klinik dogrulama simirhiliklar

»Multimodal egitim imkani

Moller, J. C., Zutter, D., & Riener, R. (2021). Technology-based neurorehabilitation in Parkinson’s disease—A narrative review. Clinical and Translational
Neuroscience, 5(3), 23.



« Mevcut ¢alismalarin sinirli sayida olmasi

« Uygulamanin dozaji, surest ve uygunluguna iliskin net bir standardizasyonun
bulunmamasi heterojenligi artirmaktadir.

« Bu nedenle teknoloj1 temell1 biligsel egitime 1liskin kanit diuzeyi dusuk kalmaktadir.

« Daha fazla ¢alimaya 1htiya¢ vardir.

Orgeta, V., McDonald, K. R., Poliakoff, E., Hindle, J. V., Clare, L., & Leroi, 1. (2020). Cognitive training interventions for dementia and mild cognitive
impairment in Parkinson’s disease. Cochrane Database of Systematic Reviews, (2).



BILGISAYAR-TABANLI BILISSEL
EGITIM

- Bilgisayarh bilissel egitim, PH’de

bilissel fayda saglamus.

. Ozellikle hafif bilissel bozuklukta,
genel kognisyonda artis.

« Daha yiiksek egitim dozunun daha
biiyik etki buyukliikleriyle iliskili

oldugu gorulmus.

= Contents lists available at ScienceDirect
Hv‘g} Ageing Research Reviews
& UGk .
].-I -\} e':'IJI R journal homepage: www.elsevier.com/locate/arr
Review 'i)
Computerized cognitive training in Parkinson’s disease: A systematic =

review and meta-analysis

Hanna M. Gavelin ", Magdalena E. Domellof ", Isabella Leung “°, Anna Stigsdotter Neely °,
Nathalie H. Launder ”, Leila Nategh “, Carsten Finke ", Amit Lampit *"#

" Academic Unit for Psychiatry of Old Age, University of Melbourne, Parkville, Australia
* Department of Psychology, Umed University, Umed, Sweden

POPULASYON/MUDAHALE

Demans1 Olmayan PH
16 RCT 679 Katihmai

Genel Kognisyon,
YI,
Dikkat,
Islem Hizi




BILGISAYAR-TABANLI BILISSEL
EGITIM+TELEREHABILITASYON

25 PH (ortalama yas; 69, orta kognitif
etkilenimli)

l.grup Neurotablet platformu ile
bilissel egitim ald1 (dikkat, bellek,
yurutiica islevler) 2. grup standart
egitim

Haftada 3 seans X 6 hafta x 30 dk.

=Y . ; : rYPE Clinical Trial
e frontiers | Frontiers in PUBLISHED 09 January 2025
pol 10.3389/fpsyq.2024.1531688

0, onec o st Effectiveness of a home-based
computerized cognitive training
in Parkinson’s disease: a pilot

| randomized cross-over study

REVIEWED B
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Independent Researcher, Verona, ltaly
Manuel Fuentes Casani,

Caritas-Klinik Dominikus, Germany Serena Tagliente!, Brigida Minafra®, Simona Aresta'?,
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Petronilla Battista
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: _ Luigi Macchitella®, Stefania Pazzi®*, Domenico Scrutinio®,
These authors have contributed equally to
this work Paola Baiardi’ and Petronilla Battista'*
RECEIVED 20 November 2024 tituti Clinici Scientifici Mauaeri IRCCS. Laboratory of Neuropsveholoay of Bari Institute. Bari. Italy
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Kisa Siireli Sozel Bellek
Uzun Siireli Gorsel Bellek
Fonemik Akicilik
islem Hizx




« Kisa Siireli Sozel Bellek /Uzun Sireli Gorsel Bellek : 1.Grupta
belirgin iyilesme.

« Fonemik Akicilik testinde 1. grupta gelisim var ancak fark anlamh
degil.

. Islem hizinda net anlamh fark yok.
* Evde Bilgisayar Tabanh Bilissel Egitim uygulanabilir, erisilebilir bir

yontem olarak umut vaat ediyor. Bu sayede motor kisitlamalar1 olan

veya klinik merkeze sik gelemeyen PH icin bilissel destek saglanabilir.




POPULASYON/MUDAHALE

SANAL
GERCEKLIK

SONUC OLCUMLERI

Calisma grubunda, yonetici ve gorsel-uzaysal
beceriler acisindan bilissel islevlerde kontrol
ogrubuna gore daha fazla iyllesme goruldii.

Maggio, M. G., De Cola, M. C., Latella, D., Maresca, G., Finocchiaro, C., La Rosa, G., ... & Calabro, R. S. (2018). What about the role of virtual reality in
Parkinson disease’s cognitive rehabilitation? Preliminary findings from a randomized clinical trial. Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology, 31(6), 312-318.



(G2, akilh telefonlarda
Neuronation-Brain Training
ve bir sosyo-bilissel
rehabilitasyon uygulamasi
(The Sims) aracihgiyla Tele-

CG1, akilh telefonlarda

(Neuronation-Brain Aktif Kontrol Grubu (AKG)
Training) kullamlarak bir kalem ve kagit egzersizleri
Tele-SG kullamlarak geleneksel bir

egitim gerceklestirdi

SG
Her seans 30 dakika MOCA,Iz Siirme, Saat
ve 6 hafta haftada 3 Cizme, Stroop, Hafiza

Degerlendirme Klinikleri
Olcegi, Sozel Muhakeme
Degerlendirme Testi, Kisa

Parkinsonism and Related Disorders 119 (2024) 105970

kez uygulanda.

Contents lists available at ScienceDirect

Parkinsonism and Related Disorders

]._Il \] _.'\ '.] I| R journal homepage: www.elsevier.com/locate/parkreldis . . ..
Empati Boliimii Olcegi

Short communication A

Effectiveness of telerehabilitation plus virtual reality (Tele-RV) in cognitive %

e social functioning: A randomized clinical study on Parkinson’s disease

Maria Grazia Maggio™ *', Antonina Luca "', Calogero Edoardo Cicero"”, .
Rocco Salvatore Calabro °, Filippo Drago“, Mario Zappia *, Alessandra Nicoletti

* IRCCS Centro Neurolesi “Bonino Pulejo”, Messina, Italy



« ACG ve CGl, yonetici, dikkat ve gorsel-uzamsal bilissel alanlard

iyilesme gosterdi. CG1 grubunda duygudurum ve o6znel hafiza d

1yilesti.

« CG2 grubunda, sosyal bilis beceriler1 de dahil olmak Uzere tum

bilissel alanlarda anlamli bir 1yilesme bulundu.
o Gruplar arasi karsilastirma, hem CGl hem de CG2'nin MoCA

puaninda ACG'den anlamhli derecede daha fazla 1yilesme gosterda.




DISABILITY AND REHABILITATION
2022, VOL. 44, NO. 3, 331-336
https://doi.org/10.1080/09638288.2020.1768301

7 RCT 236 PH

REVIEW

Nintendo Wii™ versus Xbox Kinect™ for functional locomotion in people with

Parkinson’s disease: a systematic review and network meta-analysis

Nicola Marotta (), Andrea Demeco, Angelo Indino, Gerardo de Scorpio, Lucrezia Moggio and
Antonio Ammendolia

Department of Surgical and Medical Sciences, University of Catanzaro “Magna Graecia”, Catanzaro, Italy

SG, Parkinson hastalarinda fonksiyonel
hareket 1¢cin Onemli faydalar ortaya koydu.

Nintendo Wi, PH’de hareket
rehabilitasyonu icin Xbox Kinect'ten daha
1y1 bir cihaz gib1 goruiniiyor.

Bilissel bozuklugu olan hastalarda Wii'nin
platformu gorsel bir referans ve donma sorunu
yasayan hastalarin i1sim1 kolaylastiracak bir
1ipucu olarak degerlendirilebilir.




. biomedicines 23 Ekim 2024 [in\n\py

Article
Advances in the Neuro-Rehabilitation of Parkinson’s Disease:
Insights from a Personalized Multidisciplinary

Innovative Pathway

Maria Grazia Maggio ', Mirjam Bonanno **, Alfredo Manuli 2, Rosaria De Luca ¥, Giuseppe Di Lorenzo ?,
Angelo Quartarone ! and Rocco Salvatore Calabro 1

! IRCCS Centro Neurolesi Bonino-Pulejo, 98124 Messina, Italy; mariagrazia.maggio@irccsme.it (M.G.M.);
rosaria.deluca@ircesme.it (R.D.L.); giuseppe.dilorenzo@ircesme.it (G.D.L.);
angelo.quartarone®@ircesme.it (A.Q.); roccos.calabro@ircesme.it (R.5.C.)

A.O.U. Policlinico “G. Martino”, Via Consolare Valeria, 98124 Messina, Italy; manulialfredo@gmail.com

*  Correspondence: mirjam.bonanno@irccsme.it

e Parkinson hastalarinda tekno.

071 temell1 rehabilitasyon yalnizca motor degil,

bilissel ve fonksiyonel alanlard

a da umut verici sonuclar gostermektedir.

« SG uygulanabilirhik ac¢isindan basarili olsa da, bilissel rehabilitasyon i¢in

hala standartlastirilmis bir protokol yoktur.

« Bu nedenle teknoloy kullaniminda gorev se¢imi, hasta profili ve takip suresi

dikkatle planlanmalidir.



Bilissel-Motor  Dual  Taska  gelismis

A Review of Recent Advances in Cognitive-Motor Dual-Tasking for teknOIOJ lk araYUZIGrln entegre edllm681 (SG
Parkinson’s Disease Rehabilitation 59 S .o
by Xiaohui Tan 1" &, Kai Wang 2 &% Wei Sun 3 &, Xinjin Li 3 &, Wenjie Wang 3 & and Feng Tian 3 & tab anll Oyunlar Ve lelleblllr SCIlSOI'leI') ’

1 Institute of Artificial Intelligence Education, Capital Normal University, Beijing 100048, China

2 Information Engineering College, Capital Normal Univery, Baijig 100048, Chna motor ve bilissel g()revlerin es zamanl olarak

3 Institute of Software, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100045, China

* Author to whom correspondence should be addressed.

yuriutilmesini tesvik eder.

Sensors 2024, 24(19), 6353; https:/idoi.org/10.3390/s24196353

Submission received: 7 July 2024 | Revised: 15 August 2024 /| Accepted: 6 September 2024 /
Published: 30 September 2024

Bu arayuzler, katilmci performansinin
1izlenmesinde, gercek zamanli geri bildirim
saglanmasinda ve  hasta  katiliminin
artirilmasinda etkilidir.

Henliz tam bir protokol yok. Sensor yerlesimi, gorev tanimi, egitim sures: gibir degiskenler
standart degil. Hangi teknoloji, nasil, kime’ sorularinin cevabi hala cok net degil. Bu da

klinikte uygulanabilirlig1 azaltiyor.



GIYILEBILIR v/ Yiiriiyiis analizi

.  Bradikinezi olciimii
TEKNOLOJILER v Donma tespiti

« Denge degisimlerinin takibi

Ancak kognitif rehabilitasyon s0z konusu
oldugunda aym gelismishk diizeyin1 heniiz
gOremiyoruz.

SensOor  tabanli  biligsel  degerlendirme  ve
mudahaleler ¢cok az sayida ve genellikle pilot

asamada.

Bastardo, R., Pavao, J.,, Martins, A. 1., Silva, A. G., & Rocha, N. P. (2025). Patient-Oriented Smart Applications to Support the Diagnosis, Rehabilitation,
and Care of Patients with Parkinson’s: An Umbrella Review. Future Internet, 17(8), 376.



NON-INVAZIV BEYIN STIMULASYONU + BILISSEL EGITIM

Katilimci Midahale Sonuc Olciimleri

12 RCT’nin meta-analizi NIBS — DCS, rTMS Motor Fonksiyon: UPDRS-III ,

263 PH (sham-kontrollii) Yuruyus / Denge
Bilis: Dikkat,
Yiriutuci islev,
(Calisan Bellek

Duan, Z., & Zhang, C. (2024). Transcranial direct current stimulation for Parkinson’s disease: Systematic review and meta-analysis of motor and cognitive
effects. npj Parkinson's Disease, 10(1), 214.



SONUC

« NIBS PH hastalarinda yararhh olabilir, ama genel etki
sinirlt ve “neutral” ya da bazi hastalarda zararli bile
olabilir.

« Geng ve semptomlar1 daha hafif olan hastalarda kucuk
pozitif etki gozlenmus.

« NIBS, Parkinson’da umut verici olsa da ‘herkese uyan’
bir yontem degil. Ozellikle ileri evre hastalarda motor

performansi olumsuz etkileyebulir.
« Bireysel yamit degiskenligi yiuksek ve uzun donem
guvenlik hala bilinmiyor.



iziksel risk tasimadan bilissel yiiklemeler yapilabilmesi avantaj

._f_ olarak belirtildi.

Cogu hasta uygulamay1 kolay, anlasilir ve gunliikk hayata entegre

J_ edilebilir buldu.

astalar zamandan bagimsiz cahsabilmenin rahathgini

._f_ vurgulada.

Anlik geri bildirim, ilerlemeyi gorme ve gorev cesitliligi

hastalarin programa baghhgim artird.

I Evden yapilabilir olmas siireklilik saglad.

Das, J., Barry, G., Walker, R., Vitorio, R., Morris, R., & Stuart, S. (2023). The integration of technology into a home-based visuo-cognitive training

intervention for people with Parkinson’s: Is the future digital?. Plos one, 18(6), €0285100.



okunmatik ekran kullammm, gorev gecisleri ve internet baglantisi
baz hastalar icin ciddi engel oldu.

zun siire ekrana odaklanma mental yorgunluk ve dikkat kaybi
olusturdu.

J_@emor ve bradikinezi tablet kullanimim zorlastirdu.

fivde tek basina yapilan egitim, baz hastalarda)

( yonlendirme eksikligi ve “yalmz basmma birakilmishk”

hissi yaratti. Y

or gorevlerde “basaramiyorum”  hissi
motivasyon kaybi.

Das, J., Barry, G., Walker, R., Vitorio, R., Morris, R., & Stuart, S. (2023). The integration of technology into a home-based visuo-cognitive training
intervention for people with Parkinson’s: Is the future digital?. Plos one, 18(6), €0285100.



Teknolonn temelli kognitif rehabilitasyon potansiyel olarak
uygulanabilir ve kabul edilebilir,

ANCAK teknmik zorluklar, gorsel-bilissel yiuklenme ve
bireysellestirme eksikligi programlarin her hasta i¢in uygun

olmayabilecegini gosteriyor.



SONUC OLARAK;

Teknoloji parkinsonda buyuk bir potansiyel
sunuyor; ancak etkiy1 belirleyen teknoloj1 degil, ona
eslik eden dogru gorev, dogru hasta ve dogru doz
planlamasidir.
 Tek bir cithazin veya yontemin “herkese uygun”
etkis1 yok.
 Kisiye 0zgu hedefler belirlenmelidir.




TESEKKUR EDERIM.
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